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Wer bin ich?
Was will ich?
Was gibt mir Sinn?
Wie geht es in meinem Leben weiter?
Was glaube ich eigentlich? und was heisst “Glauben”
überhaupt?

Bei Abenteuer Leben sprechen wir über die grossen Fragen
des Lebens. Du bringst deine Gedanken und Fragen mit. Wir
legen christliche Antworten, biblische Impulse und
Erfahrungen aus dem Glauben dazu.

Du musst nicht alles wissen.
Du musst nicht perfekt gläubig sein.
Du darfst suchen, zweifeln, fragen und entdecken.

Und wenn du möchtest, kannst du dich auf diesem Weg
firmen lassen.

Abenteuer Leben – für junge Erwachsene, die Leben, Glauben
und Zukunft ehrlich anschauen wollen.

Wichtig: 
Wir pflegen eine offene Haltung zu dir und zu deiner
Einstellung zum Leben und zum Glauben und freuen uns auf
dich. 



Beim ersten Weekend hast du Zeit um 
dich besser kennen-zu-lernen, einen Blick 
auf deinen bisherigen Weg zu richten. 
Zeit um die Höhen und Tiefen in Ruhe 
anzuschauen und mit andern in den 
Austausch zu kommen. 

Dabei merkst du, du gehst den
Weg zwar selber, aber nicht allein. 
du wirst begleitet und geliebt - von wem?

Grundaufbau 
                     Der Weg „Abenteuer  
                    Leben“ besteht aus
drei             Weekends und einer 
                 Reise. Jedes Element hat 
                einen eigenen Schwer- 
               punkt.
           
            Wir haben uns bewusst für 
           Weekends entschieden, weil 
          die grossen Fragen des 
        Lebens Zeit brauchen. 

     Weiterer Vorteil: Du musst     
    nicht an vielen Abenden frei sein 
   und kannst deine Termine ein- 
 facher planen.

1. Weekend  - Samstag - Zeit um anzukommen,
zurückzublicken auf deinen bisherigen Weg

1.Weekend - Sonntag -  Zeit für meinen Weg und was
mich stark macht. 

              Wer sind die andern auf deinem Weg?
           Wer sind die andern auf dem Abenteuer-
          Leben?  Was denken sie, was wollen sie        
        in ihrem Leben? Das und mehr sind Fragen 
     des zweiten Tages. 
   Auch hast du Zeit darüber zu sinnieren, was  
  dich in deinem Leben stark macht, woher du
deine Kraft bekommst und wofür du sie einsetzt. 



 
Du wirst an diesem Wochen-
Ende Zeit bekommen, auf dein
tiefstes Inneres zu hören. 
Du bekommst Zeit, um über das
nachzudenken, wonach du dich 
sehnst. Wie geht das?
Das übst du in Wattwil. Wir 
leben mit der Gemeinschaft
“Fazenda da esperanza” im ehemaligen Kloster
Wattwil mit. Ehemalige Suchtkranke leben dort für 1 Jahr 
in Gemeinschaft um sich selbst zu finden und gestärkt fürs Leben
zu werden. Sucht entsteht oft auf der misslungenen Suche nach Sehnsucht.

Wir starten mit der Joy-
Feier in Wil. Joy ist ein

neues Gottesdienstformat,
das es dir nach einem Input
offen lässt wie du das Ge-
hörte vertiefen willst? Ob 

Tanz, Basteln, Meditation oder
ein gemütliches Gespräch am

Lagerfeuer, ist dir überlassen.
Zeitgemässe Musik und Sprache

runden das Ganze ab. Im An-
schluss hast du die Möglichkeit an

der Bar noch etwas zu trinken
oder dich mit einem Snack zu ver-

köstigen. Übernachtung in Wattwil.

2. Weekend - Freitag Abend - Zeit mit Gott in Gemeinschaft

2. Weekend - Samstag - Zeit zu hören

               Du setzt dich mit deinen  
            tiefsten Bedürfnissen,
           Wünschen und Sehnsüchten 
          auseinander.  Auch auf Frage:    
       Wem vertraue ich? suchen wir   
      Antworten. Gibt es da noch etwas,  
     was über mir steht? Nenne ich es 
   vielleicht sogar Gott? Wie steht der/ 
  die wir Gott nennen in Beziehung zu
mir? Hat Glauben mit Vertrauen zu tun?
Wem Vertraue ich in meinem Leben?

2. Weekend - Sonntag - Zeit zu Vertrauen



Bei einer sozialen Stadtführung schauen 
wir genauer hin, begegnen Orten und 
Geschichten, die man im Alltag schnell 
übersieht: Armut, Einsamkeit, Sucht, Not, 
aber auch Hoffnung, Einsatz und Solidari-
tät. Dabei wird sichtbar, wie Kirche mitten
in der Stadt präsent sein kann – z.B.
in der Offenen Kirche St. Elisabethen. 
. 

              Neben Freizeit, Stadtleben und Gemeinschaft 
            nehmen wir uns bewusst Zeit für Tiefgang. 
           Es gibt spirituelle Momente und Gespräche über 
         Fragen, die zum Leben gehören: Was trägt mich? 
        Was gibt Hoffnung? Wie gehen wir mit Sterben, 
      Tod und Abschied um? Ausgang und Tiefgang 
    gehören in diesen Tagen zusammen.

3. Weekend mit Reise - Zeit für die Gruppe

3. Weekend mit Reise - Zeit für Ausgang und Tiefgang

3. Weekend Zeit für Ausgang und Tiefgang

             Wir fahren gemeinsam 
            nach Basel und erleben 
           eine Stadt, in der vieles 
          zusammenkommt: 
        Ausgang, Gruppenzeit, 
       Dreiländereck, spannende  
     Orte und echtes Stadtleben. 
   Wir sind miteinander unter-
  wegs, haben Zeit füreinander
und entdecken Basel auch
abseits der bekannten Wege.

                 



        Am Abschlussabend schwelgen 
       wir nochmals in Erinnerung    
     und tauschen miteinander aus, 
    wie weitere Treffen aussehen 
  könnten. 

      Entscheidest du dich für die Firmung, gehts am     
     Sonntag weiter... Am Morgen öffentliches JA, am  
    Nachmittag gibt es einen Austausch mit dem 
  Firmspender und Firmanden aus der Region. Danach
besteht die Möglichkeit Deine Ideen für den Gottesdienst
der Firmung anzubringen. Danach gibt es nur noch die
Hauptprobe vor der Firmung. 

4. Weekend - Zeit für dein Ja zum Leben
Am Samstag dieses Wochenendes
setzt du dich mit deinen JAs im Leben
auseniander. Du entscheidest dich, wie
Glaube und Kirche in dein Leben
integriert werden könnte und ob
Firmung für dich dazugehört. Du
entscheidest dich ebenfalls für die
Richtung in deinem Leben. Am
Sonntag feiern wir dieses “JA” im
Gottesdienst “öffentliches JA”. 

4. Weekend - Zeit für die Frage: wohin gehts?
                       Vielleicht hast du auf dem Weg der  
                     Wochenenden gespürt: Du bist in Gottes 
                   Augen einzigartig. Du trägst Begabungen, 
                  Fähigkeiten, Träume und Sehnsüchte in dir 
                 – und genau die braucht die Welt. Wie 
                möchtest du das leben, was in dir steckt? 
              An diesem nimmst du dir Zeit dafür. 

4. Weekend - Zeit Austausch und Planung

Abschlussabend und Neustart

Kosten
Die Erfahrungen, die du auf dem Weg “Abenteuer-Leben” machst sind unbezahlbar. 
Die Kirchgemeinden der Seelsorgeeinheit übernehmen die Kosten die für diesen
Weg anfallen zu einem grossen Teil. Als Selbstkostenbeitrag für die Reise und das
Weekend bitten wir dich Fr. 250.-- selber zu übernehmen. 
Sollte dir dieser Beitrag schwierig sein zu zahlen, melde dich, das soll kein
Hinderungsgrund sein. 



Durch den Abenteuerweg konnte ich
meine Beziehung zu Gott stärken und
habe sehr tolle Menschen
kennengelernt, die mir ans Herz
gewachsen sind.

Ich war überrascht, wie offen, 

die Firmleitenden waren, ich durfte

auch Kritisches einbringen. 

Melde dich doch bitte bis am 31. August zum
“Abenteuer Leben” an- oder ab: 
www.se-steinerburg/abenteuer-leben

An- oder Abmeldung

Firmteam

Beni Müggler
Mitleiter “Abenteuer Leben”
076 701 25 25
beni.mueggler@pfarrei-steinach.ch

Philipp Wirth
Religionspädagoge und
Pfarreibeauftragter:
071 523 60 51 / 
076 526 76 67
philipp.wirth@pfarrei-steinach.ch

Wenn du dich zum “Abenteuer Leben” anmeldest, halte dir die Termine frei.
Gehen dir diese nicht, dann melde dich trotzdem mit dem Anmeldeformular
und mach einen Vermerk! Wir kommen gerne auf dich zurück. Melde dich ab,
wenn du nicht teilnehmen willst oder ein anderes Jahr eingeladen werden
möchtest. 

Unser Firmteam besteht aus Firmbegleitenden aus allen Pfarreien: 

Ich habe mich zwar gegen

die Firmung entschieden,

aber auf dem Firmweg zu

mir selber gefunden. 

Bisher dachte ich immer, 
so wie ich denke, hat in der
Kirche keinen Platz. Durch den
Abenteuer Leben habe ich den
Glauben erlebt als etwas, das mir
im Leben hilft. 

Testimonials



Hoffentlich bis bald auf dem

Pfarreien Berg-Freidorf, Tübach, Steinach
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1. Weekend     Sa. 19. September 2026; 14.00 -
Ort offen        So. 20. September 2026; 17.00

2. Weekend     Fr. 06. November 2026; 18.30 - 
in Wattwil       So. 8. November 2026; 14.30
                
3. Weekend     Sa. 09. Januar 2027; 08:00 -
mit Reise         So. 10. Januar 2027; 18.00

4. Weekend*   Sa. 13. Februar 2027; 9.00-20.00 (Vor Ort)
                       So. 14. Februar 2027; 9.30-16.00 (Vor Ort und St. Gallen)

Entscheidest du dich für die Firmung kommen folgende Termine dazu:
 
Hauptprobe     Fr. 12. März 2027; 19.00 - 21.00 
Firmung       So. 14. März 2027; 10.00 Uhr Kirche Mörschwil
                  
Schlussabend   Fr. 19. März 2027;  18.00 - open End. 
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Terminübersicht

Anfangs war ich etwas
skeptisch. Jetzt würde
ich sagen - jeder junge
Mensch sollte diesen Weg

mal besucht haben. 

Man hat eine tolle
Gemeinschaft und eine tolle
Zeit. Man denkt über
spannende Sachen nach.

Eigentlich Schade, vieles was wir
auf dem Weg gemacht haben, 
würde ich gerne im Alltag mehr
machen. Ich habe Dinge erlebt, die werde 

ich mein Leben lang nicht
vergessen. wir haben über sachen

gesprochen, die sonst mit

Kollegen Tabu sind.

Wärst du gerne dabei
aber die Termine passen

nicht?

In der Region gibt es
weitere Firmwege, mit

anderen Varianten.

Melde dich,
wir beraten dich

gern!
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