
EEINFACH MAL OFFLINE SEIN. OHNE HANDY. OHNE ABLENKUNG. OHN
ERWARTUNGEN. ZEIT FÜR DICH. ZEIT MITEINANDER. ANKOMMEN
DURCHATMEN. ABSCHALTEN. ZUR RUHE KOMMEN. ZUERST GEMEINSAM IN
DIE STILLE EINTAUCHEN. DANACH TUST DU, WAS DIR GUTTUT. LESEN
STRICKEN. HÄKELN. ZEICHNEN. MALEN. SCHREIBEN. NACHDENKEN. ODE
EINFACH MAL NICHTS TUN. ALLES DARF. NICHTS MUSS. STIFTE, PAPIER UND
ANDERE MATERIALIEN SIND DA. DU KANNST AUCH ETWAS EIGENE
MITBRINGEN. UND DANN WIRD AUS DER ZEIT FÜR DICH EINE ZEI
MITEINANDER. SPIELE SPIELEN. TEE TRINKEN. REDEN. LACHEN. NEU
MENSCHEN KENNENLERNEN. GEMEINSAM ZEIT VERBRINGEN. GANZ OHN
BILDSCHIRM. ALLE SIND WILLKOMMEN. OB JUNG ODER ALT. OB ALLEIN
ODER MIT FREUNDEN. DU ENTSCHEIDEST, WAS DU MITMACHST. SILEN
AFTERWORK UND SILENT SUNDAY. EIN ORT ZUM SEIN. EIN RAUM FÜR
LEBEN. OFFLINE GEHEN. GANZ DA SEIN.EINFACH MAL OFFLINE SEIN. OHN
HANDY. OHNE ABLENKUNG. OHNE ERWARTUNGEN. ZEIT FÜR DICH. ZEI
MITEINANDER. ANKOMMEN. DURCHATMEN. ABSCHALTEN. ZUR RUH
KOMMEN. ZUERST GEMEINSAM IN DIE STILLE EINTAUCHEN. DANACH TUS
DU, WAS DIR GUTTUT. LESEN. STRICKEN. HÄKELN. ZEICHNEN. MALEN
SCHREIBEN. NACHDENKEN. ODER EINFACH MAL NICHTS TUN. ALLES DARF
NICHTS MUSS. STIFTE, PAPIER UND ANDERE MATERIALIEN SIND DA. DU
KANNST AUCH ETWAS EIGENES MITBRINGEN. UND DANN WIRD AUS DE
ZEIT FÜR DICH EINE ZEIT MITEINANDER. SPIELE SPIELEN. TEE TRINKEN
REDEN. LACHEN. NEUE MENSCHEN KENNENLERNEN. GEMEINSAM ZEI
VERBRINGEN. GANZ OHNE BILDSCHIRM. ALLE SIND WILLKOMMEN. O
JUNG ODER ALT. OB ALLEIN ODER MIT FREUNDEN. DU ENTSCHEIDEST, WA
DU MITMACHST. SILENT AFTERWORK UND SILENT SUNDAY. EIN ORT ZUM
SEIN. EIN RAUM FÜRS LEBEN. OFFLINE GEHEN. GANZ DA SEIN. EINFACH
MAL OFFLINE SEIN. OHNE HANDY. OHNE ABLENKUNG. OHN
ERWARTUNGEN. ZEIT FÜR DICH. ZEIT MITEINANDER. ANKOMMEN
DURCHATMEN. ABSCHALTEN. ZUR RUHE KOMMEN. ZUERST GEMEINSAM IN
DIE STILLE EINTAUCHEN. DANACH TUST DU, WAS DIR GUTTUT. LESEN
STRICKEN. HÄKELN. ZEICHNEN. MALEN. SCHREIBEN. NACHDENKEN. ODE
EINFACH MAL NICHTS TUN. ALLES DARF. NICHTS MUSS. STIFTE, PAPIER UND
ANDERE MATERIALIEN SIND DA. DU KANNST AUCH ETWAS EIGENE
MITBRINGEN. UND DANN WIRD AUS DER ZEIT FÜR DICH EINE ZEI
MITEINANDER. SPIELE SPIELEN. TEE TRINKEN. REDEN. LACHEN. NEU
MENSCHEN KENNENLERNEN. GEMEINSAM ZEIT VERBRINGEN. GANZ OHN
BILDSCHIRM. ALLE SIND WILLKOMMEN. OB JUNG ODER ALT. OB ALLEIN
ODER MIT FREUNDEN. DU ENTSCHEIDEST, WAS DU MITMACHST. SILEN
AFTERWORK UND SILENT SUNDAY. EIN ORT ZUM SEIN. EIN RAUM FÜR
LEBEN. OFFLINE GEHEN. GANZ DA SEIN.EEINFACH MAL OFFLINE SEIN
OHNE HANDY. OHNE ABLENKUNG. OHNE ERWARTUNGEN. ZEIT FÜR DICH
ZEIT MITEINANDER. ANKOMMEN. DURCHATMEN. ABSCHALTEN. ZUR RUH
KOMMEN. ZUERST GEMEINSAM IN DIE STILLE EINTAUCHEN. DANACH TUS
DU, WAS DIR GUTTUT. LESEN. STRICKEN. HÄKELN. ZEICHNEN. MALEN
SCHREIBEN. NACHDENKEN. ODER EINFACH MAL NICHTS TUN. ALLES DARF
NICHTS MUSS. STIFTE, PAPIER UND ANDERE MATERIALIEN SIND DA. DU
KANNST AUCH ETWAS EIGENES MITBRINGEN. UND DANN WIRD AUS DE
ZEIT FÜR DICH EINE ZEIT MITEINANDER. SPIELE SPIELEN. TEE TRINKEN

(T)RÄUME FÜRS LEBEN

SILENT
sunday

20. DEZEMBER 2026
KATH. KIRCHE STEINACH

16.00-18.00

GEMEINSAM NICHTS TUN

Anmeldung hier



SILENT Sunday
Wann hast du dir das letzte Mal bewusst Zeit
für dich genommen? Ohne Handy, ohne
Ablenkung, ohne etwas erledigen zu müssen?

Bei Silent Afterwork und Silent Sunday laden
wir dich ein, den Alltag für eine Weile hinter
dir zu lassen. Zur Ruhe kommen, kreativ sein,
auftanken und anderen Menschen begegnen.
Zuerst Zeit für dich.

Wir beginnen mit einer kurzen angeleiteten
Stille. Danach entscheidest du selbst, was dir
guttut: lesen, stricken, häkeln, zeichnen,
malen, schreiben oder einfach mal nichts tun.
Materialien stehen bereit. Du darfst auch
deine eigenen Sachen mitbringen.

Dann Zeit miteinander
Im zweiten Teil wird es gesellig. Gemeinsam
spielen, Tee trinken, plaudern, lachen und
neue Menschen kennenlernen. Wer möchte,
bleibt dabei.
Alle sind willkommen!

Ob jung oder alt, allein oder mit Freunden,
kirchennah oder kirchenfern.

Alles darf. Nichts muss.
Zeit für dich. Zeit miteinander. Einfach offline
und dafür ganz im Leben.
Ein Angebot der Pfarrei Steinach im Rahmen
von «(T)Räume fürs Leben».
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